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Ignatius von Loyola 
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Heil sein – Heil werden 

 
Exerzitien mit Impulsen 

auch für Eltern mit Kindern 
 

12. – 16. April 2025 
Exerzitienhaus St. Paulus 

86391 Stadtbergen 
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Vieles in unserem Leben ist heil, anderes 

will heil werden. Beiden Aspekten wollen wir 

in diesen Exerzitientagen Aufmerksamkeit 

schenken. Dies soll geschehen im Blick auf 

die Heilige Schrift, auf unser Leben, im Aus-

tausch, in Besinnung, im gemeinsamen 

Beten und Feiern der Gottesdienste. Diese 

Exerzitientage mit Impulsen richten sich 

insbesondere an Eltern mit ihren Kindern 

(mit Kinderbetreuung), aber auch an Einzel-

ne.   

 

Die Elemente der Gestaltung werden sein: 
 

❖ Hilfen zum persönlichen Beten 

❖ Beten mit der Heiligen Schrift 

❖ Blick auf das eigene Leben 

❖ Tägliche Zeiten der Stille 

❖ Austausch in der Gruppe 

❖ Eutonische Leibübungen 

❖ Möglichkeit zum Einzelgespräch 

❖ Feier der Eucharistie 
 

Kinder ab drei Jahren erhalten ein alters-
gemäßes Programm. 

 
Zeit: 
Von Samstag, 12. April 2025, 18 Uhr 
bis Mittwoch, 16. April 2025, ca. 13 Uhr 
 
Ort:  
Exerzitienhaus St. Paulus, Krippackerstraße 6, 
Leitershofen, 86391 Stadtbergen Telefon: 0821 
90754-0 Fax: -19, info@exerzitienhaus.org  
 
Hauskosten: 

307,50 EUR im Einzelzimmer  
287,50 EUR im Doppelzimmer  
Kinderpreise bei Unterbringung i. Zi. d. Eltern: 
197,50 EUR von 7-14 Jahren 

Kinder von 3-6 Jahren sind kostenfrei 
Jedes 3. und weitere Kind ist kostenfrei 

 
Kursgebühr: 120 EUR für Erwachsene 
Kursgebühr ermäßigt: mind. 60 EUR,  
Sie entscheiden nach Ihren finanziellen Mög-
lichkeiten. 
Zuschussmöglichkeiten bitte im Sekretariat der 

GCL sekretariat@gcl.de erfragen.  
 
Leitung: 
Pfr. Christian Hartl, Stadtbergen 
Veronika Jodlbauer, München 
Gerlinde Knoller, Augsburg 
 
Anmeldung: 
Bitte möglichst bald an das Exerzitienhaus  
Leitershofen, spätestens bis 21. März 2025 
 
Veranstalter:  
Das Angebot ist eine Kooperation der Gemein-
schaft Christlichen Lebens (GCL) https://gcl.de  
mit dem Exerzitienhaus St. Paulus, Leitershofen 
www.exerzitienhaus.org  
 
Die GCL ist eine weltweite geistliche Gemeinschaft 
von Frauen und Männern, Verheirateten und Allein-
lebenden. Grundlage für den Glaubensweg der 
Einzelnen wie der Gemeinschaft sind Exerzitien 
des Ignatius von Loyola.  
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