
 
Spirituell zu sein bei körperlicher Betätigung in 
freier Natur, gemeinsam in einer Gruppe und 
unter geistlicher Anleitung: Dieses Bedürfnis 
von Männern greift unsere Pilgertour auf. Sie 
folgt dem Weg, den der Pilgermystiker Ignatius 
von Loyola nach seiner Bekehrung in 
Nordspanien zurücklegte. In Tagesetappen von 
rund 25 km ermöglicht dieses Angebot, die 
ignatianische Spiritualität leibhaftig zu ent-
decken und die von ihr geprägte Gemeinschaft 
Christlichen Lebens (GCL) kennenzulernen. 
 
Im Jahr 2025 ist die Strecke von Loyola bis 
Calahorra vorgesehen:  

18.9.: Anfahrt mit Flixbus bis San Sebastian 
oder Flugzeug bis Bilbao, jeweils Bus bis Loyola 

19.9.: morgens Start mit Pilgersegen in Loyola 

28.9.: nachmittags Ankunft in Calahorra; Rück-
fahrt ab abends oder ab 30.9. mit Bus bis 
Barcelona, dann mit Flixbus oder Flugzeug 
nach Deutschland. 
 
Geistliches Programm: zwei Impulse pro Tag, 
geistliche Begleitung unterwegs, Morgen- und 
Abendgebet, Gebet der Liebenden Aufmerk-
samkeit. 
 
Begleiter und Unterstützer, auch für noch uner-
fahrene Pilger ist Br. Michael Hainz SJ, zertifi-
zierter Pilgerbegleiter. Weitere Informationen 
auch zu Etappen und einer Checkliste fürs 
Gepäck: 
E-Mail: michael.hainz@jesuiten.org 
Mobil: 0178-196 1592 

 
Organisatorische Hinweise 

 
 
Unterkunft: Eher einfache Unterkünfte, sie 

werden vom Begleiter im Voraus 
gebucht.  

Wegstrecke: Fitness, um durchschnittlich 25 
km pro Tag pilgern zu können; 
bei Bedarf Transport des Ge-
päcks; Mahlzeiten je nach Ver-
fügbarkeit in Restaurants, selbst 
gekocht oder im Einzelfall auch 
mal kalt. 

Kosten: Kosten: zusätzlich zu An- und Ab-
fahrt, die selbst zu organisieren 
sind, ca. 750 EUR für Übernach-
tungen und Mahlzeiten.  

Kursgebühr: 180 EUR 

Begleitung: Br. Michael Hainz SJ, Frankfurt 
zertifizierter Pilgerbegleiter und 
Pilgerautor 

Anmeldung: bis 30. Mai 2025 mit dem Anmel-
deformular an das GCL Sekretariat, 
Bei St. Ursula 5, 86150 Augsburg 

 oder über unsere Homepage: 

 https://gcl.de/veranstaltungen/  

Teilnehmerzahl: max. 7 Personen (inkl. Begleiter) 
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Ignatiusstatue in Loyola 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Die GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens) ist 

eine weltweite geistliche Gemeinschaft innerhalb 

der katholischen Kirche, die aus der Spiritualität 

des Ignatius von Loyola, dem Gründer des Jesui-

tenordens, lebt. 

 

Titelbild: Uwe Wagschal / Pixelio 

 

 

 
www.gcl.de 

 
 

 
 

SPIRITUELLES PILGERN  

für MÄNNER 

AUF DEM CAMINO IGNACIANO 
 

18. – 28. September 2025 
 

Von Loyola bis Calahorra 
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