
Exerzitien im Alltag 2025 
 

unterwegs    
                        als Pilger der Hoffnung 

 

 
2025 feiern wir ein Heiliges Jahr unter dem Motto „Pilger der Hoffnung“. Für Papst Franziskus 

ist Glaube eine Pilgerreise – ein Weg voller Neugier, Unruhe und Sehnsucht.  

Pilgern und Glauben sind Prozesse des Suchens und steten Vorwärtsgehens. In den 

Exerzitien im Alltag sind wir eingeladen, uns dem Geist Gottes zu öffnen und auf einen 

Pilgerweg zu begeben. Die Rückbesinnung auf das Wesentliche im Leben soll zu einer tieferen 

Wahrnehmung führen. Die innere Haltung der Achtsamkeit und Stille hilft „Gott in allem zu 

suchen und zu finden“ (Ignatius von Loyola).  

Begleitung:  

Mag. Maria Jorstad-Perger, Theologin, Geistliche Begleiterin  

 

Orte und Termine: 

Tagungshaus Wörgl 
Montag, Kurs A: 09:30 – 11:30h, Kurs B: 18:30 – 20:30h 

24.02.2025 

03.03.2025 

10.03.2025 

17.03.2025 

24.03.2025 

Anmeldung bis 17. Februar 2025 

Tagungshaus 

 

Exerzitienhaus der Kreuzschwestern, Hall i.T. 
Mittwoch, Kurs A: 09:00-11:00h, Kurs B: 19:00-21:00h 

26.03.2025 

02.04.2025 

09.04.2025 

23.04.2025 

30.04.2025 

Anmeldung bis 20. März 2025 

Exerzitienhaus der Kreuzschwestern | Eine weitere WordPress-Website 

 

 

 

https://www.tagungshaus.at/
https://kreuzschwestern.tirol/

